Nordisk, a ve Svédsku jsem se stal feditelem pro jinou spole¢-
nost, Eli Lilly & Company.

Pokud jde o sortiment vyrobki, jednou $lo o zdzra¢nou tab-
letku proti artritid¢, jindy o podvod s lidskym inzulinem, ale
i 0 omlazovaci kary (rastové hormony) a nakonec o novou fadu
tablet na psychické poruchy (SSRI), o nichz se nespravné mluvi
i jako o ldtkdch na zlep$eni nalady. Tato léciva jsou vsak vsech-
no jiné, jen ne prostiedky na zlepseni nélady. Dozenou ¢loveka
k sebevrazdé nebo k vrazdé. Tyto nebezpeéné litky vsak nejsou
uréeny k lé¢eni ojedinélych chorob, naopak. Jeden jediny lék
z této lékové skupiny dokdze vygenerovat obrat az nékolik mili-
ard eur. Za rok! Kazdicky rok!

vlastni marketing
a uplatkarstvi

Pro tyto nebezpecné a rozsifené produkty jsem vymyslel
a vedl marketingové kampané. Marketing pfitom zahrnuje ce-
lou $kalu kroku, od drahych malickosti pro lékate pres zdjezdy
pro osoby ovliviiujici vefejné minéni, pfes finan¢ni prostiedky
na koupené ¢cldnky uvefejnéné ve védeckych odbornych ¢asopi-
sech, pfes piipravu a realizaci védeckych kongrest az po ndvste-
vu nevéstincll pro manazery vyzadujici mimotddnou pé¢i.

Do mého smutného repertodru patfilo v neposledni fadé
i podpldceni tradu. Jeden takovyto pfipad mé mimorddné roz-
rusil. Mél totiz neobvyklé diisledky. Slo o podplaceni nezévislé-
ho znalce pracujiciho pro zdravotnicky tfad.

Skute¢nost, ze jsem ochotné spolupracoval, je dnes pro mé
tizivym bfemenem. Strachem propocend pyzama mé Zenou
k pozndvdni sebe sama. Byl jsem sviné. Podporoval jsem schvi-
leni léka, o nichz jsem ovSem védél, Ze lidem skodi.
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Ted je mi 64 let a 7ji v Némecku, ve Svibsku. Jsem Zenaty
a mdm malého syna. Je pro mne tou nejdrazsi bytosti na svété.
A farmaceuticky priimysl neustdle hledd nové, lukrativni trhy.
Zadind se zaméfovat na déti. Bojim se.

Ne svych byvalych $éfu, i kdyz vim, ze jini, keefi si jako j4
pustili pusu na $pacir, tim ohrozili vlastni Zivot. Farmaceutickd
lobby je velmi mocn4. Vetfe se do ptizné politiki a soudcii a vy-
dird celou vlidu. VyhroZuje stazenim investic nebo zrusenim
pobocek, tedy snizenim poctu pracovnich mist, a predstavitelé
stdtu okamzité krotnou. Padly uz i posledni zébrany. Vliv far-
maceutického pramyslu neni moc na ocich.

Asi pfed rokem jsem telefonoval s lektorkou zndmého né-
meckého vydavatelstvi zamétujiciho se na védecké publikace.
Projevila velky zdjem o muj piibéh, o tuto knihu. Musi to vyjit
na svétlo bozi, tvrdila, je tieba o tom konec¢né informovat vetej-
nost! Nad$enim piimo hofela.

Rekl jsem: ,Dobte, tak tu knihu vydejte.”

Srdecné se rozesmidla a povida: ,Nemozné, vidyt vydavatel-
stvi Zije pravé z reklamy farmaceutickych spole¢nosti. Vyddvime
standardni dila tykajici se lékatské praxe.“ Kdyby v$ak ne¢kdo
nékdy tuto knihu vydal, pozddala mé ta ddma o to, abych ji pak
bezpodmineéné zaslal na jeji soukromou adresu jeden exem-
plédt. Touzila byt jednou z prvnich, komu se kniha dostane do
rukou a bude mit mozZnost si ji preéist.

Jistého muze, jmenoval se Alfredo Pequito,’ za zvefejnéni ne-
piifjemnych informaci o farmaceutickém primyslu ptepadlia po-
bodali nozem. Lékafi mu museli oSetfit sedmdesdt bodnych ran.
Tento pfipad se nestal, jak byste se snad mohli domnivat, v né-
které ze zemi tiettho svéta nebo v Los Angeles, a nestal se ani
v minulych stoletich, za ¢ast Divokého zdpadu. Ne, zattoéili
na né¢ho mezi ndmi, dnes, v civilizovaném svété, a to i navzdo-
ry silné osobni ochrance. Uvedeny muz pracoval v Portugalsku
pro némecky koncern BAYER jako obchodni zdstupce, tedy na
stejném stupni hierarchie, na jakém jsem asi pred tficeti lety
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za¢inal. Patfil k lidem, ktefi neustdle béhaji za lékati a nabizeji
jim zadarmo vzorky, bonboniéry nebo néco vic.

Moje minulost
a synova hudoucnost

Takovéto ptipady mi nenahdnéji strach. Ne. Bojim se vsak,
ze by se z mého syna mohl stdt clovek, jakého farmaceuticky
pramysl miluje: ochotny pojida¢ tabletek a 1ékt na vymyslené i
vsugerované nemoci. Cena je all inclusive — zahrnuje i smrtelné
nezddouci G¢inky. Farmaceuticky pramysl méni smysleni ¢love-
ka budoucich generaci.

Ne, nedéldm paniku. Uz to zacalo. Slyseli jste o ADHD? Ne?
Lidovée se tomu fikd détskd hyperaktivita nebo neposedné déti.
Jde o déti, které nedokdzou posedét, skacou cloveku do feci
a vyru$uji pfi vyucovdni, jednoduse déti, které se nedokdzou
ptizptsobit. Podle farmaceutického primyslu trpi zdvaznym
onemocnénim, ADHD. Samozfejmé, Ze na né existuji léky.
Jinak by se onemocnéni v takovém rozsahu a tak agresivné ne-
propagovalo. Jednim ze zndméjsich Iéka je Ritalin®. Novéjsi
produkt Strattera® pochdzi z firmy, pro kterou jsem celé roky
pracoval, Eli Lilly & Company. Nikdo ovSem je$té nevi, jaké
vyvojové poruchy a dlouhodobé skody Strattera® zpusobuje, ale
navzdory tomu se pry denné predepisuje tisicim tdajné hyper-
aktivnich déti.

O to se stard farmaceuticky pramysl. Kdysi jsem se o to staral
ij. Ne v ptipad¢ vyrobku Strattera®, ale v ptipadé léku Prozac®
(luoxetin), predchtidce ptipravku Swattera®. A od tohoto
roku je mozné Prozac® v Némecku pfedepsat dokonce i détem
(v Némecku se vyrobek proddvd pod oznac¢enim Fluctin®). V od-
borném Zargonu se hovofi o line-extension. Jakmile je nektery
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segment trhu uz celkem vyéerpdn, je tieba se zaméfit na dalsi.
I déti jsou jen segmentem trhu. Ted by mély bastit Prozac®. Lék,
ktery zpusobuje ztritu radosti ze Zivota a vyvoldvd agresivitu.
Lék, ktery by se viibec nemél schvilit. Ale schvéli se. Jd vim, jak
se to dd zaridit.

Prosim, chdpejte mé spravné: Maximalizace obratu neni nic
spatného a ji bych byl tim poslednim, kdo by kapitalismus ob-
vinioval ze $pinavého obchodovéni se zdravim, jak o tom piSu
v této knize. At se na zisk pro mé za mé zaméfuji pii prodeji
aut, $roubkll nebo jogurtii. V- mém piibéhu vsak jde o télesné
i dusevni zdravi lidi, s jehoz naru$enim farmaceuticky pramysl
védomé pocitd, aby generoval zisky a jesté vétsi zisky. Skryté
umirani, nepozorovand smrt.

Kdy?Z u auta nefunguji brzdy nebo funguji jen pfi kazdém
druhém sesldpnuti brzdového peddlu, kdyz pii rychlosti vyssi
nez 60 km/h vypaddvd z rdmu ptedni sklo, pfipadné kdyz md
nesprévné vyvedeny vyfuk, takze spaliny se dostdvaji dovnitf
vozu, nedostane se auto viibec na trh, zatimco léky se srovna-
telnymi nedostatky ano. Jak je to mozné? Pro¢ jsou spotiebitelé
lépe chrdnéni pred fuSerskou praci na autech nez pred fusery
ohrozujicimi jejich télo, zdravi ¢i dokonce Zivot?

Samozfejmé, Ze farmaceuticky primysl jako takovy neni
spatny. Nepfislusi mi vyndSet soudy, protoze neznim vsechny
spole¢nosti. Hleddni skute¢né eticky beztthonnych firem by
vsak mohlo byt pfislove¢nym hleddnim jehly v kupce sena.
Kdysi farmakologové zaé¢inali jinak. Byli dodavateli pro medi-
cinu. Jestlize tehdy je pfi bdddni motivovala snaha najit 1ék na
urc¢itou nemoc, dnes jejich jedndni diktuje obrat. Otdzka zni:
Kterd ucinnd ldtka pfinese vic penéz? Protoze nové a¢inné latky
se pfece mohou proddvat za vyssi ceny. Zda jsou tyto léky aéin-
né, zda nenapdchaji vic $kody nez uzitku, to nikoho netrépi.
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13. kapitola
Svédsky vzor? - Prozac®
v Némecku (Fluctin®)

V Némecku podle $védského vzoru? Kdyz tady, tak jinde
taky? Reknu to takhle: To, jak se v celosvétovém métitku piibéh
vyviji, je zfejmé typickou ukdzkou postupti uplatiiovanych ve
vztazich mezi farmaceutickymi firmami a Gfady ve vSech zdpad-
nich zemich. Némci to sly$i neradi.

,»Vidyt tady v Némecku se prece vSechno fidi tak pfiSerné
pfesné a detailné, tady se néco takového nemuze stit...“ No,
uvidime.

Némecky spolkovy zdravotnicky
urad zamitl fluoxetin

Maidm kopie interntho memoranda spole¢nosti E/i Lilly z roku
1984 a korespondenci mezi Eli Lilly a Némeckym spolkovym
zdravotnickym dfadem (BGA) od roku 1988.

Ve faxu z roku 1984 adresovaném nejvy$$im predstavite-
lam spole¢nosti v Londyné a v Indianopolis shrnul pracovnik
némecké pobocky Lilly zamitavé stanovisko zdravotnického
Gfadu témito slovy:

,Klinické ptiznaky depresivni poruchy, které spole¢nost Lilly
poutzila, jsou neplatné, protoze neodpovidaji zidnému védecké-
mu standardu. Vzhledem k tomu, jaké jsou prinosy a jak4 rizika
ucinné ldtky, se fluoxetin navic vitbec nehodi k 1é¢bé depresi.
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Némecky spolkovy zdravotnicky afad totiz nezjistil témér zdd-
ny uzitek, ale identifikoval o to vic nezddoucich Glinkd, navic
i mimofddné zdvaznych. Kromé jiného je tu jesté fake, ze pa-
cienti bez deprese se po uziti litky olividné stali depresivni-

«

mi.

Lapojeni
némeckych iiadi

Jestli toto neni nad slunce jasn¢jsi! Tak moc se to podobd
odpovedi $védskych dfada. Pojdme vsak dél. Korespondence
z roku 1988 obsahuje:

1. Oficidlni zddost, kterou spoleénost Lilly predlozila némec-
kym Gfadtim.

2. Ufedni zamitnuti registrace.

3. Udéleni registrace pfiblizné rok po jejim zamitnuti.

Jako doslo k této zméné ndzoru? Zd4 se, ze jde o $védsky
vzor. Ale pojdme na to pékné po porddku.

BGA v zamitnuti Zddosti o schvaleni ptipravku Prozac® (fluo-
xetinu) - pravdépodobné z 26. ledna 1988 (pravdépodobné,
protoze datum na dopis pfipsali rué¢né nebo typografické znaky
obkreslili) - uved! étyti diivody. Dva z nich jsou zde:

* Nebyl predlozen dikaz o Glinnosti latky.

* Neni prokdzdna bezpecnost 1éku.

Ve ¢tvrtém bodé se mimochodem uvddi, Ze studiim se poda-
filo identifikovat jen deset procent produktt $tépeni (metabo-
lismu), které vznikaji pfi rozkladu G¢inné litky v Zaludku. Jen
deset procent! Dalsi diikaz svédéici o $lendridnské préci.
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Eli Lilly pfitom Gdaje uz prikrdslila, nddherné prikraslila!
Ve statistikdch nefiguruji pokusy o spichdni sebevrazdy, pro-
toze je jednoduse presunuli do kolonky ,bez Gc¢inka“ (tj. mezi
ptipady, kdy ldtka na pacienta nijak nezapusobila). Jind meto-
da: Pacientiim se jednoduse spolu s G¢innou litkou poddvala
i sedativa.”!

V kazdém piipad¢, o pdr mésici pozdéji Lilly zareagovala
dalsim dopisem na adresu Némeckého spolkového zdravotnic-
kého tfadu a argumentovala takto: Nechdpeme, pro¢ se Némci
zdrdhaji ldtku schvdlit, kdy? ji uz zaregistrovali v jinych stdtech,
kde jsme predlozili stejné idaje. Nésleduje seznam dvandcti std-
th (mezi jinymi napiiklad Kolumbie, Peru a Singapur-...)

S cenou udélali totéz. Vzali tu, kterou jsem dojednal ve Svédsku,
a v jinych stdtech se ji ohdnéli jako argumentem. Argumentovali
celkem nevédecky (i v tomto piipadé, kdy jde o obsah, o védeckd
fakta ¢i spiS o jejich neexistenci), zptisobem vhodnym spiSe pro
médni branzi: ,Ale pani Majerovd, vzdyt ostatni dimy to uz
nosi. Je to novd méda. Pro¢ se tomu brdnite vy?“

Kdo Sel s kym na veceri?

A prece: Koncem roku 1989 fluoxetin v Némecku schvilili.
Kdo $el s kym na vecefi? A co si dali jako dezert? Chtélo by to
ziskat odpovéd na tyto otdzky. Vidyt prece vite, Ze jsou kli-
¢ové. Netikdm to proto, ze pravé tuto ¢innost jsem pro Lilly
ve Svédsku vykondval jd. Ne, to, Ze o tom mluvim, m4 jiny di-
vod: Jak napsal David Healy, lékat a feditel psychologicko-me-
dicinského institutu v Severnim Walesu, ve svém ¢ldnku zaby-
vajicim se spornymi aspekty schvileni fluoxetinu: V Némecku
byly pii schvalovdni litky ,na nezdvislé ¢leny aradu odpoved-
ného za registraci uplatnény zjevné nekonvenéni lobbistické
metody“.”?
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Déti a Prozac®

Vic nez dvacet let se uz vi o ni¢ivych nezddoucich d¢incich
fluoxetinu a jeho pomérné zna¢né netcinnosti pfi dosahovani
toho, co slibuje. Clovék by si myslel, ze kazdy 1ékai uZ prece
musel slySet o moznych skodlivych aéincich této litky na do-
spélé, a proto se ji obloukem vyhne.

No, lékafi moznd, ne vSak Evropskd agentura pro lé¢iva
(EMEA). V tiskové zpravé ze 6. ¢ervna 2006 doporuduje, aby
se fluoxetin pouzival i u déti: ,,Rodice a lékafi by si méli béhem
lé¢by viimat, zda déti a mladistvi nemaji sebevrazedné sklo-
ny. 7

Vsimat si, zda déti a mladistvi nemaji sebevrazedné sklony?
Text jak vysity pro ptibalovy letdk. Lékdrnik vim podd pres pult
krabicku, zdkaznice, co stoji v fad¢ za vdmi, pravé smrkd a [¢-
kérnik vds uz vyprovazi s pfanim ,Na shledanou®, kdyz si nhle
jesté vzpomene: ,,Ach, prominte. Prosim, ddvejte na Petra dob-
ry pozor, aby vim neuniklo, kdyby se u n¢j ndhodou objevily
sebevrazedné sklony. Naschle!“

Otédzka: Neni snad toto vyrobcovo prizndni, ze 1ék, keery
ma za dkol zlepsit ndladu, vyvold absolutni opak? EMEA dil
uvedla:

»~Americky vyrobce Eli Lilly by mél kromé toho uskutecnit
i dal$f studie zaméfené na bezpe¢nost 1é¢iva. 7

Promirite, Ze se ptdm, ale: Nem¢ly by se takové studie vyko-
ndvat jesté pfed uvedenim vyrobku na trh?

Dovolte mi posledni otdzku: Nesvéd¢i tato pozndmka né-
hodou o tom, ze tento 1ék, Prozac®, ani po dvaceti letech po
uvedeni na trh vlastné nenf bezpe¢ny?

Doporuéend denni ddvka by podle EMEA neméla piekrocit
20 mg. Znameni to, ze déti dostdvaji stejné mnozstvi Gc¢inné
ldtky jako dospéli, coz je ¢tyfndsobek dévky, kterou $védskd od-
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bornice uz v osmdesatych letech minulého stoleti povazovala za
maximdlné pfijatelnou — a to pro dospélé!

Fluoxetin pfi klinickych studiich pfed jeho registraci nepo-
davali détem. Vzpomindte? Ze zkousek v kone¢ném dusledku
vyloucili véechny skupiny, které mohly byt jakkoli problematic-
ké, véetné jedincti se skute¢nymi psychickymi problémy.

Clovék se pté: Koho vlastné ta Evropskd agentura pro 1étiva
zaméstndva? A kdo tyto lidi plati? Co se toho tykd, mdm velmi
silné podezfeni.
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